@ Plena
inclusion

Taller de
Instagram

Nivel basico




Para este taller necesitas:

 Traer tu movil

[ g—
 Con una cuenta creada II%
L]

« Con la app de Instagram instalada

y la contrasena puesta (jajaja)

« Conexion a internet
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Guion
« Descripcion
« Inicio
e Perfil
« Publicacion
« Publicacion
« Historia

« Reel
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Chuleta de iconos ;;D Uit o1l

Inicio Directo

@ Perfil Me gusta

__:'I Muro o rejilla

Compartir

®
V%
Publicar Q Comentar
v
A

6] Reel: video corto Guardar
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Descripcion

EIMERS
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Parati v o

) Inicio

Vv
. H i Sto ri a S O W Sto ri e S 174 /u histgg llozanoluz monicayelefant tereaI0|

=. geoglobe_tales
= N geoglobe_tales * Audio original

« Corazon o interacciones -
Kiribati

 Mensajes directos
» Muro o “feed” ———— "

« Abajo: inicio, buscar, mas, %
reels (videos cortos), perfil Ea

. 40 1N

If you think you havé. . /
\’\"/
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® Tu perfil olguitaberrios v ¢ @ =

786 997

caci.. seguidores seguidos

« Perfil con y sin historia,

(@ olguitaberrios

activismo con hu desde #Tetuan #Madrid jz, %

botdn mas

anel para profesionales

o H a m b u rg u esa : Hay nuevas herramientas disponibles.
Editar perfil Compartir
configuracion @ ﬂ @’ a
e Datos de tu cuenta gt esois  tometas  accesib
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® Tu perfil olguitaberrios v ¢ @ =

882 786 997

publicaci... seguidores seguidos

- Biografia o descripcion
\ ;\Q@tivisgmo con humor desde #Tetuan #Madrid jz, &
. . 3~
- Historias destacadas ik

Panel para profesionales
Hay nuevas herramientas disponibles.

e Los 3 botones: muro o

Editar perfil Compartir

rejilla, reels y etiquetas @ ﬂ @’ a

"\.;,‘ o g = - ~ad V4 .
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&  espaciobellasvist... 0

@ Otro perfil

999 341

I.. seguidores seguidos

aina vecinal en el barrio de Bellas Vistas - Tetuan
(Madrid)

(2> mobile.twitter.com/EspBellasVistas

Espacio Bellas Vistas. Calle Almansa, 22, Madrid,
Spain 28039

« Campana

« 3 puntos: bloquear,

Le siguen quimba47, huertadetetuan y 133 personas mas

C e n U n Ci a r, CO p i a r e n I a Ce Sigui... v Enviar men... Contactar +Q

del perfil, compartir perfil...

Tejiendo Barrio  Urbanismo BV AGENDA BV crea

« Seqguir, enviar mensaje...

BELLAS VISTAS
SE ENCUENTRA
BELLAS VISTAS
SE ENCUENTRA

RO {3
v, ) PAS
PACIO BELLAS VISTAS SR o
e e
A Sl
- i E - Fo
sy ma was awine N N LIMIT.
Sy | Esmac0 ;
= RS = & 7 .
. . ‘afte Vs e B aoms dmd ' P 9
www.plenainclusion.org - e b=t i agina
— - ENCUENTRO VECINAL
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Publicacion
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Tipos de publicaciones por su temporalidad

 Temporales:

« Historias

* Permanentes:

« Publicaciones en el muro

e Reels

« Temporales y/o permanentes

« Directos
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Publicacion: primero elige el formato

T 1. Publicacion:

- Fotos y/o videos, individual o carrusel
o’ i :
-‘-D 2. Historlia:
e Duran 15 segundos maximo y permanecen 24 horas

« Fotos o videos

@ 3. Reel o video corto

() 4. Directo
™3
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En este taller, vamos a ver solo 3 (si nos da tiempo)

HH 1. Publicacion

OOOOOOO

-:-D 2. Historia

iseno

() 3. Reel o video corto

HISTORIA
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Publicacion

TRANSICION ECOSOCIAL JUSTA
| Y AGENDA URBANA ESPANOLA

¢Para qué las usamos?

« (Carteles de actividades

« Fotos o videos tras las

actividades. Ejemplo carrusel

« Denuncia

www.plenainclusion.org Pégina 14
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https://www.instagram.com/p/C9AvlsJq6nH/?img_index=1

Publicacion

I I | = L ] i
./‘i Plena inclusion reivindica Renfe y Plena
que las plazas de empleo inclusién trabajan

publico para personas con == para facilitar la
discapacidad intelectual 3 I accesibilidad cognitiva
cuenten con apoyos . || enlosviajes entren
en el puesto de trabajo [ 1 Trym—

¢Para qué las usamos?

» Noticias y notas de prensa

« Carruseles

MIVOTO

Mi VOTO CUENTA | Elecciones europeas del 9 de junio

« Curiosidades

¢ Te toca estar
en una mesa
en las elecciones?

« Reflexiones. Ejemplo

« Informativos. Eijemplo

Descarga el
manual de mesa

N—"
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https://www.instagram.com/p/C7w0ix-CSiO/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C7vmQyCNaT8/?img_index=1

Publicacion

« Puedes poner de 1 o varias fotos o videos (maximo 10)
 Cuando hay varios elementos, le [lamamos carrusel
e ¢Cuando poner solo un elemento o varios?

« 2 tamanos recomendados: cuadrado y vertical

« ¢Que pasa si tengo fotos verticales y horizontales?

www.plenainclusion.org Pég ina 16
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X Nueva publicacion Siguiente

Publicacion: practica

« Subir una foto
« Hacer la foto en el momento

« Hacer un carrusel

Recientes Vv Borradore

www.plenainclusion.org
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Publicacion: practica X 7 &

- Barita magica y filtros
« Cambiar tamano publicacion

« Poner musica: depende de la

cuenta, tienes limitaciones

Explorar Me Va, MeVa A Summer P. Good Times F
Julio Iglesias Hollywood S.. Chic

@

EIRERES

www.plenainclusion.org
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Publicacion: practica ¢  PublicaciBninuews

Texto o “copy”

« Datos basicos: 5 Ws
 Breve

« Coloquial

e Humor (con excepciones)
+ ¢ééQue pasa con los enlaces??? O s :
« Emojis # s >
« Etiquetas o menciones TET—
« Hashtags R —

Ciertos tipos de contenido realista creado

Jd Anadir musica >

con IA deben etiquetarse. Mas informacion

Pagina 19
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Publicacion: practica &  Publicacitn nueva

« Ubicacion

° Etiquetas personas \ @ Anadir ubicacion >
g Etiquetar personas >

« Etiquetas

« Collabs

Jd Afadir musica >
1l Hollywood Strings Orchestra * A Summer Place 1

+ s
| ] Etiquetar como Creado con IA )
Ciertos tipos de contenido realista creado
con |IA deben etiquetarse. Mds informacién

Pagina 20
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- -z ’ - & Publicacion nueva
Publicacion: practica
_ @) Etiquetar productos >
¢ Audiencia Todos >

Afadir recordatorio >

« Publicacidon automatica en

Afadir recaudacion de fondos >

@

otras cuentas: Facebook o

Promocionar publicacién

Th rea d S , p O r eJ e m p | O Publicar en otras cuentas de Instagram

huertadetetuan

ceacoges

Compartir en
Lo olguitaberrios
® Threads - Publico
= Olga Berrlos, | .
© Facebook - Publico

O Configuracion avanzada >
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|Practicamos!
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Publicacion: descripcion

&  Publicaciones

/ s Bapacioliellasvistas
. "= Espacio Bellas Vistas
« Cuenta o perfil il

« Ubicacion, musica...

« Interacciones

« Me gusta
« Comentar

 Enviar o compartir: puedes

compartirlo como historia ®eQY - -
®PH Le gusta aquimba ersonas mas
i G U a rd a r espaciobLeII:svistasqi& S:Iir:::):::timecidas por las

historias de represion compartidas en el enc... [mas]
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Atencion, pregunta

I e

Publicaciones

- espaciobellasvistas
"5 Espacio Bellas Vistas

Esta publicacion es un carrusel...

écomo lo sé?

® P M Le gusta a quimbad7 y 51 personas mas

espaciobellasvistas ® Salimos estremecidas por las
historias de represion compartidas en el enc... [mas]
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Atencion, pregunta

I e

Publicaciones

- espaciobellasvistas
"5 Espacio Bellas Vistas

Esta publicacion es

écomo lo sé?

Q’ﬁ Le gusta a quimba47 y 51 personas mas

espaciobellasvistas & Salimos estremecidas por las
historias de represion compartidas en el enc... [mas]
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Atencion, pregunta

Aqui hay 3 tipos de publicaciones: écual es cual?

« Publicacion individual

« Reel

o ™ ARTE POR
Carrusel S ALESTINA
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Atencion, pregunta

Aqui hay 3 tipos de publicaciones: écual es cual?

« Publicacion individual

« Reel

o ™ ARTE POR
Carrusel S ALESTINA

5

‘ "I
\
-
ECINAL /| \
| | I
| \
5 13 de junio a las 20:00
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En este taller, vamos a ver solo 3 (si nos da tiempo)

E 1. Publicacion O

-:-D 2. Historia

() 3. Reel o video corto
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‘+) Historias

éPara qué las usamos?

- Publicaciones mas puntuales: algo que va a pasar ese dia o

que esta ocurriendo en ese momento, por ejemplo
« Recordar actividades o contenidos anteriores
« Promover mas interaccion

Permite mas actualizacion
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Ejemplos

(@) vecrascomisrs <1 G B s N B
. " TENEMOS MAS SORPRESAS
& _Jj -%)(I - . -
‘ %E —s : = - HOY SOBRE ESTO---
,-._ MARCHA VECINAL EN PROTESTA ,% = __ ' i ey
POR LA A ;

DESTRUCCION NF MONTEGANCEDO

rb. Lo onemry sy -
en el Ayuntafmientode =

¢Qué crees que sera?

1 Yaestamosen el I

los sacos aqui dejaron |

Bteatrotelbarnio * |
| _r b

|/ Responder.a \ l Responder a \ ‘ m o
\_ Vvedinascorniseras... \ voceslgtbmadrid... Vista por 31
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. . . Parati v o Vv
-D Historias

Tu historia llozanoluz monicayelefant teresaloj

. geoglobe_tales
= N geoglobe_tales * Audio original

« 2 formas de publicar

Kiribati

« Tamano recomendado 9:16...

ipero que esto no te bloquee!

« Muchas opciones de diseno \?‘f
NI

A A0 N
Iyou think you have’c =)
N

www.plenainclusion.org
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‘+) Historias

I e

Publicaciones

- espaciobellasvistas
"5 Espacio Bellas Vistas

« Forma 3 de publicar historias:
compartir un contenido de tu cuenta

o0 de otra cuenta

® P M Le gusta a quimbad7 y 51 personas mas

espaciobellasvistas & Salimos estremecidas por las
historias de represion compartidas en el enc... [mas]
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‘+) Historias: la cAmara

Lateral

« Texto

« Boomerang
« Diseno

» Manos libres , |
e Dual (depende del tif) ‘“ e S

Crear

Boomerang

Manos libres

Cerrar

Filtros

Ejemplo: torretas hablando

carrete

HISTORIA il

Pagina 33
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‘+) Historias: carrete

« Cambiar tamano foto con
icono o dedos

« Texto

« Stickers (ahora lo vemos)
* Filtros

« Musica

« Guardar
 Publicar

Pagina 34

| www.plenainclusion.org
1 B


https://www.plenainclusion.org/

‘+) Historias: carrete

Stickers o pegatinas S

[ ]
* Enlace o
Votacidn — .

[ ]
* Hashtag o S
» Mencion b

. Etc
erm Qo=
- EEEEE
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En este taller, vamos a ver solo 3 (si nos da tiempo)

E 1. Publicacion O
-:-D 2. Historia O

() 3. Reel o video corto
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£ Reels

Para qué los usamos
« Anunciar actividades

« Video tras una actividad.
Ejemplo

 Curiosidades
« Historias

Denuncia

www.plenainclusion.org

ES URGENTE |

¥s52 Q1

DATOS SOBRE
TORRETAS
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£ Reels

« Videos cortos verticales de 1'30” de duracion
« Nombres en otras redes: tiktoks, shorts...

 Editar con Instagram O en ofra dPP (como CapCut, esto da pa

otro taller o varios...)

- ANnadir musica: limitacion duracion y no esta toda

« Ajustar el volumen de la musica

www.plenainclusion.org Pég ina 38
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&~ Nuevo reel

£ Reels

[ S

« Elegir la portada: eliges el “frame” o |

segundo . Ny

- Ayuda a identificar: que tenga titulo, zona 4
central cuadrada...

» El resto es similar a publicar en la
reji”a f‘:‘:- Prueba
. , @ Etiquetar personas >
- Puedes elegir donde guardarlo: I >
« Solo en reels & Audiencia Todos >

¢ E n ree I S + rej i | Ia O m u ro Guardar borrador
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En este taller, vamos a ver solo 3 (si nos da tiempo)

E 1. Publicacion 0
-:-D 2. Historia O
(%) 3. Reel o video corto °
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¢Preguntas?
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¢Practicamos?

| HAVE NO
IDEA WHAT
I'M DOING

' www.plenainclusion.org Pégina 42
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¢Hacemos otros talleres?

e Formularios
« ¢COmo va Twitter?
« Canva: diseno de carteles

« CapCut: edition de videos
(mejor con ordenador, Josefa Amar?)

e ¢Otros temas?
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